Pagrindinės BVT, pritaikytos pradedantiesiems „Optimist“ vairininkams.
Jeigu žinosi ir mokėsi pritaikyti varžybų taisykles, tai:

1. Saugiai buriuosi, nepadarysi avarijos.

2. Greičiau  nuburiuosi iki finišo.

3. Turėsi galimybę laimėti varžybas.

4. Tave gerbs varžovai.

PAGRINDINĖS TAISYKLĖS

1. Taisyklė. SAUGUMAS  ANT VANDENS ( PAGALBA NELAIMĖJE).
2. Taisyklė. GARBINGAS  BURIAVIMAS (LENKTYNIAVIMAS).

3. Taisyklė. BVT  LAIKYMASIS (lenktyniauti pagal BVT).

4. Taisyklė. APSISPRENDIMAS (ATSAKOMYBĖ) DĖL DALYVAVIMO
 LENKTYNĖSE.

PRASILENKIMO TAISYKLĖS

10. Taisyklė. SKIRTINGI HALZAI.

Kairysis halzas užleidžia kelią dešiniajam halzui.

11. Taisyklė. VIENODI HALZAI,  SUGRETĖJUSIOS JACHTOS (plaukiančios

greta).

Priešvėjinė jachta turi užleisti kelią pavėjinei jachtai.

12. Taisyklė. VIENODI HALZAI, NESUGRETĖJUSIOS JACHTOS (plaukiančios ne greta).

Iš paskos plaukianti jachta turi užleisti kelią priekyje plaukiančiai jachtai.

13. Taisyklė. VENDAVIMAS (posūkis prieš vėją).

Venduojanti jachta turi užleisti kelią kitoms jachtoms kol jos burė neprisipildo vėjo.

14. Taisyklė. SUSILIETIMO VENGIMAS.

Jachtos turi vengti susilietimų. Kai susilietimo metu sužalojamas buriuotojas arba sugadinama jachta, tai yra nubaudžiama ir kelio teisę turinti jachta.

16. Taisyklė. KURSO KEITIMAS.

Jachta gali keisti kursą tik taip, kad kita jachta turėtų galimybę duoti vietos tokiam kurso keitimui. Laviruotėje dešiniu halzu plaukianti jachta negali trukdyti praplaukti pro galą kairiu halzu plaukiančiai jachtai.
17. Taisyklė. REIKIAMAS KURSAS (kursas, kuriuo jachta greičiausiai nuplaukia


iki finišo).
Jachta, pasivijusi priekyje plaukiančią jachtą ir plaukianti pro jos pavėjinę pusę, turi buriuoti reikiamu kursu (negali pradėti kilti į vėją).

Jeigu jachta plaukia pro kitos jachtos pavėjinę pusę, tai priešvėjinė jachta turi plaukti reikiamu kursu (negali trukdyti kitai jachtai praplaukti pro pavėjinę pusę- negali „kristi“ ant pavėjinės jachtos).
18. aisyklė. DISTANCIJOS ŽENKLŲ APIPLAUKIMAS. 

Kai dvi sugretėjusios (plaukiančios greta) jachtos priplaukia prie distancijos ženklo, tai vidinė jachta (esanti arčiau ženklo) turi teisę vietai apiplaukti ženklą. Išorinė jachta (esanti toliau nuo ženklo) turi atsitraukti nuo vidinės jachtos tiek, kad vidinė galėtų apiplaukti ženklą jo nepalietusi. 

Vidinė jachta, praplaukusi ženklą, prie kurio reikia halzuoti (daryti posūkį pavėjui), turi tą halzą daryti kai tik praplaukia pro ženklą.
19. Taisyklė. TEISĖ VENDUOTI PRIE KLIŪTIES.

Artėjanti prie kliūties jachta, gali prašyti kitos jachtos, plaukiančios tuo pačiu halzu,  vietos  vendui. 

20. Taisyklė. KLAIDOS STARTO METU; BAUDOS POSŪKIAI; JUDĖJIMAS

ATGAL.
Per anksti sustartavusi jachta, grįžtanti iš naujo startuoti, negali trukdyti teisingai startuojančioms jachtoms.

Baudos posūkius atliekanti jachta negali trukdyti kitoms jachtoms. Atbuline eiga plaukianti jachta negali trukdyti kitoms jachtoms, kurios to nedaro.
21. Taisyklė. KITOS JACHTOS TURI VENGTI APVIRTUSIOS JACHTOS.
22.  Taisyklė. NETRUKDYTI  JACHTOMS, KURIOS LENKTYNIAUJA.
Jeigu jachta nelenktyniauja (jau finišavo, dar nestartavo arba nedalyvauja lenktynėse) ji negali trukdyti toms jachtoms, kurios lenktyniauja. 

26. Taisyklė. LENKTYNIŲ STARTAS.

Lenktynės pradedamos pakeliant šias vėliavas ir duodant garsinius 

signalus:

· Perspėjamasis. Pakeliama „Optimist“ vėliava ir duodamas garsinis signalas. Lieka 5 minutės iki starto.

· Paruošiamasis. Pakeliama vėliava „I“ (geltona su juodu skrituliu) arba vėliava „P“ ir duodamas garsinis signalas. Lieka 4 minutės iki starto.

· Nuleidžiamas Paruošiamasis. Duodamas ilgas garsinis signalas. Lieka 1 minutė iki starto. 

· Nuleidžiama „Optimist“ vėliava. Duodamas garsinis signalas. Startas.
28.  Taisyklė. DISTANCIJOS APIPLAUKIMAS.

Distancijos ženklus reikia apiplaukti iš reikiamos pusės. Jeigu nuo starto iki finišo jachta trauktų paskui save virvutę, kurios vienas galas pritvirtintas prie starto linijos, tai po finišo tą virvutę patempus ji turėtų liesti visus distancijos ženklus iš reikiamos pusės.
29. Taisyklė. ATŠAUKIMAI po starto.

Kai per anksti sustartuoja viena ar kelios jachtos, kurių burių numerius teisėjai įsidėmėjo, tai pakeliama vėliava „X“ ir ta jachta (ar jachtos) turi grįžti į priešstartinę starto linijos pusę ir dar kartą startuoti.Kai per anksti sustartuoja daug jachtų, kurių burių numerių teisėjai negali sužinoti, tai pakeliamas vimpelas „Pirmas pakeičiamasis“ (pailgas mėlynas trikampis su geltonu trikampiu viduje). Visos jachtos turi grįžti atgal ir pasiruošti naujam startui.
30. Taisyklė. STARTO BAUDA.

Kai būna pakelta vėliava „I“, tai likus mažiau nei 1 minutei iki starto, jachta negali kirsti starto linijos, kol neduotas starto signalas. Jeigu ji kirto starto liniją paskutinę minutę, tai turi grįžti į priešstartinę pusę per bet kurį starto linijos tęsinį.

31. Taisyklė. ŽENKLO PALIETIMAS.

Jeigu jachta paliečia bet kurį distancijos ženklą, ji turi paburiuoti šalin nuo kitų jachtų ir atlikti vieno apsisukimo baudą: padaryti vieną vendą ir vieną halzą sukantis ta pačia kryptimi.

42. Taisyklė. DRAUDŽIAMI VEIKSMAI.

* Pampingas: burės plevenimas kaip kad sparnais plasnoja skrisdami

paukščiai. Negalima tampyti ir atleidinėti šotus. Leidžiama tai

daryti tik vieną kartą slystant nuo bangos ir vieną kartą 

pūstelėjus vėjo gūsiui.

* Rokingas: laivo siūbavimas. Negalima laivo siūbuoti nei kūno nei vairo nei šverto pagalba.

* Učingas: laivo stūmimas pirmyn kūno pagalba.* 
Skalingas: pakartotinis vairo judinimas (stūmimas-traukimas). 

* Pakartotini vendai ar halsai, kurie neturi jokio ryšio su lenktynių taktika.

Bauda už šiuos veiksmus-du apsisukimai (du vendai ir du halsai ta pačia kryptimi).

BVT pradedantiesiems „Optimist“ vairininkams adaptavo Algis Patašius.
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