Greicio pagrindai

Greitai buriuoti — tai pagrindinis lenktynininkdkslas. Kaip tai smagu — kirsti starto lmiy jausti kaip
jachta braunasi pirmyn, Zinoti, kad tavo laivo gseneleis prieSininkams tas pavyti. Téiau kaip pasiekti tok
greiti?

Kai kuriems tai gaunasi raaliai, kai tuo tarpu kiti nepatenkagen buriuotop; tarp. Vienintelis
dalykas, padedantis greitai buriuoti, tai patinteskia kiek galima daugiau buriuoti. Buriuotojasvalo justi savo
jachty — kaip ji reaguoja bangavim i véjo stiprumo pasikeitinp Tu suprasi, kad jachta subalansuota, jei ji eina
pati ir tu padedi tik nezymiu rumpelio judesiu. pamatysi, kaip balaas/eikia jachtos diferentas, Sverto pasl,
stiebo uzvertimas, Sppadttis ir kurso keitimas: pilnai ir greitai ar astrigaet Eciau.

Kada fis beburiuoturtte, galvokite apie grait jauskite j, gyvenkite greiiu, siekite jo. Mokykiés
pastebti ir iSvengti to kas stabdo jacht

BALANSAS

Jachta gerai iSbalansuota (iScentruota) tada,i kdaykia pati, o vairas yra diametralja plokStumoje
(D.P.- diametralig plokStuma-iSilgig jachtos plokStuma), o apkrovimas ant rumpelio malus. Subalansuota
jachta — greita jachta, Stai tddeikia stengtis pasiekti balans

- Jei c¥l to, kad jachta plauktu tiesiali, reikia rumpétaukti ant says — jachta kyla, ji sukagivéjq;

- Jei Bl to, kad jachta plauktu tiesial, reikia rumpeatumti nuo saas — jachta krenta, ji sukasi nuo
Véjo;

- Jei ¢l to, kad jachta plauktu iSlaikyti jacatkurse, reikia naudotis vairu — taj gtabdo.

S.P.C.irB.C.

Soninio pasipriesinimo centraS.pP.C.)
— tai taSkas ant Soninio panardinto jachtos : :‘;;’::2;‘;”” R
pavirSiaus, kuriame yra centras susumuoto v uenTpa Gokosoro
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véjui 1(pav.) $
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STIEBO UZVERTIMAS

Stiebo uzvertimas akivaizdziai veikigachtos subalansavimJeigu stielp uzversti atgal, B.C. taip pat
pasislinks atgal, nuS.P.C.ir jachta pradeda kilti. Stiebo uzvertimas pirm#C. pasislenka pirmyn ir jachta
pradeda kristi.




SVERTAS
Kada Svertas pilnai nuleistas, pas jus yra galimiisti Sverto atakos kampgumos pagalba. Kada
Sverto plokstuma pakreipiamarieki tai S.P.C.pasislenka prieki ir atvirk&iai. Jeigu jachta buvo subalansuota
esant vertikaliam Svertui, tai pakreipus Syeatgal, jachta prag kristi ir jei Sverq pakreipus pirmyn jachta
praces labiau Kilti.
Per stipn véja jums gali tekti pakelti Sveqt kad jachta maziau
kiltu ir kad sumaétu krienuojantis momentas. Tada povandéswerto
dalis mazja, S.P.C.kyla aukstyn ir slenka atgal. Kad isaugoti
balang, stiely, reiktu versti atgal. ,Lengvasvoriai“ per stipvéja plauks
su krienu, todl jiems reikia iSsaugoti balamskeliant Sverf esant vertikaliam
stiebui ar pasvirusiamprieki.

SPC

GROTO-SOTAI

Kai bur tempiama linkD.P., B.C. pasislenka atgal ir v&a jachta Kilti. Tai galima iSnaudoti norint
suhalsuoti be eigos a9 permetat giki Kita borto pus ir jachta pasisuka pati. PanaSiai balansas kgsent
Skvaliuko atleisite Sotus.

BURES FORMA
Burés forma gali iS esis jtakoti balang, priklausomai nuo to kaip barsukirpta ir pasita. Uzdaryta
uzpakalirg krastire B.C. turi gale, atidaryta — priekyje.

VANDENS

SLEGIMAS PANARDINTA | VANDENI

POSVYRIS - KRIENAS

Asimetriré Slapio pavirSiaus forma, aitent —
padidintas vandens spaudinigachtos
povandenin prieking pawjing daf veria jacht
suktisj prieSing pus, i Véja.

JACHTA KYLA

DIFERENTAS

Panardintag vanden priekinis trancas trankosgibangas ir stabdo, o panardintas galinis tranclsave
paskui save vandenro galima iSvengti iSlyginus jachtkad borto linija latu lygiagreti vandeniui.

.Lengvasvoriai“ turi daugiau pasislinkti atgal pedutinj ir stipry véja, kad jachtos nosis neartu vandens.
Sunkesniems vairininkams tenka iesSkoti aukso vidkarj stengiantis iSvengti bangniigiy i priekin trana, ir
neperdidel diferent | gah.

JACHTOS VALDYMAS BE VAIRO
Plaukiant jachtai tenka paldyti
vairu, kiekvienas vairo pasukimas tai stabdynigs
Jachtos valdymas be vairo vykdomas séiean
1. Jeigu jachta krenta nucije arba jums =

1 véja), reikia:uzkrienuoti jachti pavejiB.C.
perkelti atgal, uZvertus stigb atgal, Jeigu atsigsi perdaug prieki, Jeigu atsigsti j galg trancas
patempiant groto Sotus, arba perkéltP.C {  nosis ars vandei, stabdysd vilks vanderj, stabdysq
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prieki, paslenkant Sveyt prieki.
2. Jeijachta kyla véja, arba jums reikia atkristi ant subalansuotos @&ljpasukti nuodjo) reikia:
- uzkrienuoti j i antwji;
- B.C perkeltij prieki, uzversti stieli priekj, atleidZiant Sotus arba atleisti ga&krkrastirs jtempins;
- perkelti S.P.C. atgal, paslinkus Sweatgal arbajjpaklus.

1

BURES IR TAKELAZAS
Burés forma K\

Burés forma turi dided reikSne jos darbui, balansui, aStrumui ir gfiei.

Gen bures forma apsprendzia bés pilvas (didzZiausio pilnumo taskas) L 2
priekingje buis dalyje (nuo 3/8 iki ¥ plio groto nuo priekias krastirs) ¢/ﬁj" e
(1 pav.).

Pilvas pasislenka atgal (2 pav.) jeigu atlaisvprgkirg ir patemsi 3

uzpakalirg krastirg, kas leis ¥jui astriaijeiti i bure. Tada uzsidaro uzpakadin /’P\
krastire o i praktikos zinoma, kad ,optimigtlabai stabdo bursu uzdaryta T i
uzpakaline krastine, ji tinka tik plaukiant gaw (fordevindu).

Jeiguitempti bugs priekirg krastirg, pilvas pasislinks pirmyn, kas leis
pilniau \&jui jeiti i bur ir atvira uzpakalia krastire (3 pav.). \jo i¢jimas
lemia jachtos juélimo astrum: plok&iasi¢jimas - jachta eina astriau; pilnas
i¢jimas — jachta plaukia pilniau.

BURES TRAUKA
Pagrindii salyga susidaryti bugs traukai yra dviej oro skgiu skirtumo
susidarymas abiejose arpugse. &ga kuri nukreipta Sory, neutralizuojama
vandens glgio i Svert ir vaira. Jeigu buk teisingai sureguliuota, tai sudedamoji ™~
jéga traukia tiki prieki (4 pav.).

UZSIRIE CIANTI GALIN E KRASTINE
Treneris, plaukiantis su kateriu tiksliai iS paskoniekados neturi matyti bis
pawjinés puss (5 pav.). Kada buas uzpakalia krastire uzsirig€ia i véja (i vidy),
link D.P., ji pradeda jachttempti atgal. Uzdaryta galirkrastire yra grubiausia
~optimistieciu“ klaida. Ji atsirandaddt
1. Nuo per didelio jaudinimosi pertemtas Sotas.
2. Nuo nezZinojimo kaip turi atrodyti teisingai pastatypug.
3. Pertemptas Spritas — nepasispkrreguliuoti po ¥jo susilprejimo,
uzpakalirg krastire jsitempia ir jachta sustoja, susifjus \&jui.
4. Besiketiantis wjo stiprumas — pertemptas Sprotas:égreciausiali
nureguliuota ¥jo sustipgjimui negu susilpgimui.
5. Pertempta giko atotampa — lavirgjetnereikia pritemti atotampos,
iSskyrus tuos atvejus, kai reikia iSleistj« (atleisti Sotus) @siuose.
6. Per daug atlaisvinta apatikrastire.
7. per daug atlaisvinta arba blogai pririSta priékknastire.
Tais atvejais buss reguliavime galima orientuotis pagal horizomntéhija ant
uzpakalires krastires tarp I&iu. Stenkits laikyti ja lygiagretia D.P., plaukiant
beidevindo kursu. Jeigu ta linija uzsisuka tranoé,lvadinasi bur uzsidaro Esant neteisingam bus reguliavimui
uzpakaline krastire uzsirietusii D.P.,
ant burés atsiranda stabdantiépa.
Bikite atidis: wjarodziai ant uzpakaliés krastires ne visada rodo, kad uzpakalikrastire uzdaryta.




CENTRUOTE

Spritas Kad suprasti, kiek prikelti Spait reikia suprasti, kad virsutinbures krastig yra aplikuota
liktrosu ir nesitempia, Spritas tempia tik uzpakakrastire.

Soto kampasMaZa to, kad 3otinis kampas plokstina apgkirastire, jis dar
atitolina uzpakalin kraStire nuo stiebo, tuo atidarydamas buriSplokstindamas vis
bure(6 pav.).

Sotinio kampo atotampa iSplokstina bgipagal apatir krasting ir atidaro uZpakalire.
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Horizontalus priri&§imas, falinio ir halsinio kampg ir priekinés krastires. Shf\ﬁr"vﬁpag?b"a_gfai*lﬂma
reguliuoti priekires krastigs. iSlinkima, nuo kurios priklausogjo i¢jimasj bur ir burés pilnumas.

Falinio ir halsinio kampo atotamposSu j pagalba reguliuojasi priekia krastirs jtempimas. Falinio
kampo atotampa neleidzia burei kelti@rsy, tempiant Sprit.

Halsinio kampo atotampa — giko rag atotampa reguliuoja giko auk$tnuo stiebo. Ji trumpinama
susukant.

Giko atotampaPrilaiko gika pilname kurse, atsveria Spritempim, su jos pagalba
reguliuojama priekiés ir uzpakaligs krastirs jtempimas. Jeigu Spaiitempti esant laisvai .
atotampai, tai virSutihpriekiné krastire susiklostuos (7 pav.). Silpnu 8 / 4

Pritemtas Spritas

su atleista
atotampa

véju, esant silpnam priekés krastis itempimui, giko atotampa praktiskai

nereikalinga. Vidutiniu &u, plaukiant lenktyniniu beidevindu, giko

atotampa turi lengvai islinkti, teau, plaukiant pilnu

kursu bué neturi susilenkti (kilti gikas). Ruant stipriam ¢jui,

atotampos pagallitempiama priekié krastire ir palaikomas

uzpakalires krastirs jtempimas, ,numetant - iSleidziantjg*

ant Skval (8 pav.). Giko atotampa ir Sotajtempa priekirg ir
uzpakalines kra&@m

. /
KAIP PARUOSTI BURE ‘ \\
1. Tvarkingai pririSkite bug prie stiebo, teisingais mazgais, kad pasiekt&mikiamo£9
burés formos. \ }
2. PririSkite falinio kampo atotampTaip padaryti, jums reds iSimti stiela. \
Kad uzatumét reguliavimo atzymas ant stiebo, reikia faliniork@o atotamgp atreguliuoti |
taip, kad falinis kampas visadatb tam pdiam lygyje. ¢l to ant bués priekires virSutires
krasStires dalies ir stiebo uzbzkite zyme, kurios sutaps esant teisingam giko atotamposiilgi /
(9 pav.). Zynes turi biti nubreZtos taip, kad esant atlaisvintai priekinei kradtiapmatavimo*zy |
ant bugés turi kati iSkart po virSutine Zyme ant stiebo(10 pav.).Kgienaliai pritempus priekin
kraStirg, Zymeé ant bueés turi kati iSkart virS apatias Zymos ant stiebo.
3. Istatykite stieb ir pririSkite apsaug 1
4. Itempkite Spri taip, kad falinio kampo atotampa lengysitemptu. \
5. Nustatykite priekias krastires reikiam itempima, nusprendus, kiek apsisukirprisukti
halsinio kampo atotamp(giko rag; atotamp). Priklijuokite liniuot arba § nupieskite, \\

su komentarais apie oralggas tam, kad &liau gaktumét teisingai sureguliuoti bgr
6. Itempkite giko atotamyg kaip galvojate, reikalinga. Tai lengviau bus pat
su Sot; pagalba.
7. Itempkite Spri iki reikiamo lygio.
8. Pagaliau sureguliuokite Sotinio kampo atotamp




BURES FORMA PRIKLAUSOMAI NUO V_EJO STIPRUMO

Po kiekvieno i§mo ant vandens savo dienorasStyje darykieSus apie bés formg kartu su savo
komentarais & bang;, véjo salygu ir jasy jachtos greiio. Tai leis jgyti pasitikjima ir analizuoti jachtos
judéjima bei ges greiti.

REGULIAVIMAS SILPNAM V_EJUI (0,3-1,6 m/s) Des

Létai judedamas, ¥jas stringa pilnoje bgje, toctl stenkits padaryti buy plokia,
kad pasiekti didziausigreit-astruma. Stenkiés bugs pilva padaryti vidurigje bugs dalyje
su atlaisvinta priekine ir uzpakaline krastine.

Bureés iSplokstinimui angjimo ir viduryje reikia padaryti teigiampriekinés krastigs-
islinkima (12 pav.). N

- Tarpas tarp stiebo ir big prie falinio ir halsinio kampo turit po 9 mm. \

- Tarpas prie vidurinio liuverso tarp kgrir stiebo 0 mm., o likusieji tarpai sudaro
Svelni kreive. H

- Priekires krastirgs jtempimas — lengvas. Pakelkite glilprisukdami halsinio
kampo atotamygp Atlaisvinus priekiis krastirs jtempina, véjo iéjimas issiplokstina, pilvas
pasislenka atgal, o uzpakalikrastire uzsidaro.
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- Giko atotampa visai atpalaiduota.

- Spritas atlaisvintas iki nedidsl bangels prie falinio kampo. Bangekodo, kad 3pritaséna pertemptas
ir yra atidaryta uzpakalinkrastire.
- Giko ragai turi tampriai prisispausti prie stielioo p&iu laisvai juckti vertikaliai, antraip padigs priekires
krasStires jtempimas. Bl to nudilinkite vidui virSutinio vidinio rag krasSt. Labai svarbu, kad stiebas laisvai
sukirgtysi stepse ir petnerse (tiltelyje), antraip daraosyki, stiebas gali uzstrigti, nuo ko pasikeis tpri
itempimas ir visa centruat

GUSINGAS VEJAS IVAIRIOSE SALYGOSE

Bure nustatirekite ir ypas Sprity, véjo susilpréjimui. Skvalo metu uZpakalinkrastire atsidarys ir iis
gaksite atidirbti § Skvaliuky. Burés reguliuo¢ Skvalui su teisingai patemptu Spritu, esant sogiimui, uzdarys
uzpakalirg krastirg, kas yra neleistina.

VIDUTINIS V EJAS (1,6-5,5 m/s) / \
Pilnas bués galingumas: V"\\ \

- Sotin kamp - atleisti, kad prapultu rauksSlJeigu per daug
atleisite apatia krastirg, tai uzsidarys uzpakalrkrastire.

- Giko atotampa — lengvai prasvyra lavirgjet kai Sotai pritempti. ..

- Spritas — kaip ir per silpnaj, su nedidele rauk3lele priekja
virSutinéje krastirgje.

- Priekirés krastirgs jtempimas — sureguliuokitg¢ sumazinus | j
reikalinga skatiy apsisuking ant giko rag atotampos. Priekis krastigs ,_;ﬁg_#___‘_—l%j
itempinmy didinkite, stipgjant wjui (13 pav.).

\

Priekine krastine atlaisvinta, Sotinio kampo
atotampa datempta iki Zymos
SUNKIASVORIAI
Sunkiasvoriai sportininkai gali eiti pilna burd,tkol vykdomos varzybos. Stiebas links ir, kadaiggoti
burés formy ir galinguna, batina kietai pririSti falin ir halsin kampus ir atlaisvinti kit liuvers; itempima taip,
kad centrinis liuversasiby nutoks 9 mm. Nuo stiebo, o kiti Svelniai & prie stiebo (neigiamas islinkimas).




BURES GALINGUMO SUMAZINIMAS

Jei jus iS vig jégu bandote atkrienuoti jachsu 10cm pakeltu ir palenktu atgal Svertu ir viek thegalite
plaukti be krieno ir jums ant Skvaliukvis tiek reikia atleisti Sotus, tébreikia dar kar perziiréti centruot.

- Kietai pririSkite visus priekiés krastirgs liuversus prie stiebo.

- Maksimaliai pritempkite Sotinio kampo atotamki zymeés, tai iSplokstins apatibures dal.

- Atlaisvinkite falini kamp tarpas 8 mm. Tai iSplokstins virSutghbugs kamp. Palikite atsargos
iSsitempimui, todl, kad leidziamas atstumas 10 mm. sy kuriomis pririSamas falinis kampas, tuifitidabai
tvirtos. Jos neSa pagrindikravi, sudarom Sprito, bués ir stiebo. Jeigu jis nutks, gali suplysti bu.

- Halsinis kampas turitlli kietai pririStas prie stiebo ir giko.

- Priekires krastigs jtempimas turi bti maksimalus. Sunkiasvoriai atsikrato per didebares
galingumo su lygiagkeai pririSta priekine krastine tét] kad stiebo iSlinkimas iSploksStinaje iéjima .

- Giko atotampa laviruéfe reikalinga, kad palaikyti uZpakatim kraStigs jtempiny, kada Sotas
atleistas. Tod pritemkite p kiek galima stipriau.

- Spritas turi Iati pritemtas maksimaliai. 15imtis sudaro sportirink pas kuriuos sunkumai
prasideda prie 4 m/s ir artkgu. Jiems reikia pakelti Spgittaip, kad falinio kampo rajone atsirastu nedidel
raukse.

ZALINGI JPROCIAI
Atkreipkite cemesg i tai, kaip valdo savo jachtaviruotje lyderiai tarptautidse regatose. Gali pasirodyti,
kad daugumas i§;jaktyviai atkrenuoja ir jud@ priekj su dideliu greiiu. Taiau jsiziaréjus, pamatysim, kad jie
plaukia palaikydami pastowreiti, kai tuo tarpu kiti pradzioje plaukia greitagliau mazim greit ir vél greitéja.
Pagalvokite, kaiptis patys plaukiate, pastoviai, greitai ar Suoli@&®yusiprocius lengvajgyti ir sunku
atsikratyti. Kaip atpazinti savo klaidas? Pabantdykisakyti Siuos klausimus.
1. Ar ne per daug uzkylate ant Skyal Gal lmt dél to, kad fis plaukiate per daug passsf Gal verta
padirketi Sotiniu kampu, kad jachta plauktu lygiau?
2. Ar leidzia juosy fizinis pasiruoSimas dirbti vaslaviruok pilna gga? Gallat krienavimo Sortai nelabai
patodis?
3. Ar teisingai laikote kojas dirZuose, ar jums reikigngtis, kad jos neiSspty? Ka daro jachta, kaias
pernesSate savo s\yoruo vienos ant kitos kojos?
4. Ar tikrai jas vedate jachtlygiu kyliu ar visgi perkrienuojate? Labai lengpaprasti prie patogaus krieno,
taciau tai gali privesti prie disbalanso.
5. Ar neatsitrenkiateisi bang su priekiniu trancu ar savaiku?

TRENIRUOT E IR CENTRUOT E POROSE

Jauniesiems ,optimistéeams” tenka iSklausyti begales pataginmuo €vu, trenery ir kity stkmeés
linkétoju. Tatiau efektyviai iSspysite Si problemy dél centruogs ir gretio, savistoviai dirbdami porose.

Pasirinkite sparing-partnemazdaug tokios pat kompleksijos ir pasiruoSimoidygr iSnaudokite
kiekvierp galimyke treniruotis kartu. Bandykitévairius centruats variantus, stiebo posvyrio, Sverto pasukimo,
krieno, diferento ir krienavimo technikos. Atkreifgk démeg vienasi kita, dél to, kad po treniru@s aptarti
klaidas centruaje ir jachtos valdymo technikoje. Treniréstporose duos pasitikmo savimi. Svarhj varzyhy
diem jau po 5 min. persimetimo su savo partneiigiguzinosite, kaip greitai plaukiasj jachta.

Ta pati technika galiiti naudojama ir po starto. Jeigisjnesatgsitikings savo jachtos gr&u, praeikite
lygiagretiu kursu su kita jachta treniruotinu reZzimu pordgatikrinkite vislq ir jeigu reikia pakeiskite kazk
centruotje. Jeigu jachta pragb plaukti gretiau — uztikrintai plaukite pirmyn!

Paprastai trenirudtporoje vyksta taip, kadi$ su savo partneriu plaukiate lygiafjees kursais, 3-4
korpusai vienas nuo kito. Tuo ¢ga abi jachtos turs Svan véja. Teskite plaukima, kol viena jachta prad tolti
nuo kitos ir kai tik viena jachta papulsitidirba véja, sustokite. Pasikeiskite vietomis: jachta kuri bant \éjo,
lai tampa pagjine. Jeigu ir po Sio manevro lyderis nepasikeipasistenkite rasti priezgseigu tai neiSeina, tai
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lyderis stebi atsiliekant Kada ir tai nepadeda, lai atsiliekantysis stgdeli, kaip jis veda jaclat Esant labai
stipriam \éjui, galima pakelti senas bures ir patikrinti sgadimybes valdyti jaclt Tatiau nepamirskite pranesti
suaugusiems, kur plaukiate ir kada zadaigtigr

LAVIRUOT E ANT LYGAUS VANDENS

Silpnas wjas

Isivaizduokite sau veidrodinvandens pavirgi Véjas ktai apteka buw. Jeigu buk suplazda, &as
iSpurtomas iS bus ir kol wjas &l pripildys buk, gali praeiti net mindt Ta laika jus niekas nestums pirmyn!
Todeél jums reikia gdéti ramiai ir sukoncentruoti @neg i tai, kad bu¢ biitu pastoviai pripildyta &o. D¢l to
butina steldti véjarodes, raibuliavirp ant vandens ir saveej jutima ant veido ir plaul. Visi judesiai (Kino
perneSimas, valdymas Sotais arba rumpeliu), tutrilabai Svelmis. Poski batina atlikti létai ir Svelniai. Jachta
privalo likti ant kampo iki to laiko, kol jachtososis nepasieksivaizduojamos linijos naujo halso arba neperkis
jos. Po poskio jachy reikia atversti taip Svelniai igtai be Suoly ir perkrienavimo. Esant labai silpnargjw,
kartais reikalingas pajinis krienas, kad bérneprarast savo formos ir gikas nekrisiuantwjini borts. Raskite
patogia packti, ant dugno iStiesus kojapawjini bortg arba tupint ant kali jachtos centre remiantigpawjing
koja. Isitikinkite, kad galinis trancaséra panies i vanden ir netempia paskui save vanduo (tai Zymiai stabdo
jacht). 1 vanden priekini tran@ démesio galima nekreipti, kol éna bang. Buré turi bati maksimaliai
iSplokstinta, kad oro srautas nemilktu nuo bués. Pilna bug tokiose glygose traukia Zymiai blogiau, téll kad
didziaja laiko dal véjas atsiskiria nuo uzpakalis bugs pusgs ir pilnas srauto atiikimas (stabdymas) vyksta
daug dazniau. Sureguliuokite viskkad kaip buvo apraSyta adksu: stiebas paduotas pirmyn, buoririSta prie
stiebo su laisvumu, priekinkrastire - Svelniai teigiamai iSlenkta kreiv Uzpakali krasStire neturi hiti
uztempta — Spritreikia prikelti, kad prie falinio kampoulby nedidet iSilginé banget. Baty gerai haudoti plonus
Sotus, galima sumazinti Soto blp&katiy. Griausy panaudoti Satpradzioje lengy karabir.

KongyHnunku
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Tolygus ¥jo srautas aplink bug - Srautas ant pilnos bus atitrizksta prie uzpakliis Srautas ant pertemptos lear—
visi wjarodziai rodo atgal krasts ir pawjinés bures pug béiuzgringa su pilnai suardytu
srautu

Prisiminkite: jachta turi testi judéjimg, bet kokia kaina. TaktiSkai naudingiau ity plaukti vandens
raibuliavimo zonomis, negu atidirbti kiekvignuzkilimg. Jeigu \&jo zona, kurioje plaukiate baigiasi, gréiau
plaukite § sekanf Skvaliukg. Nenusiminkite, jeigu #s sunkiasvoris. Tarptautini ¢empionay istorijoje
nemaZzai atvej, kai lenktynes silpnu &u laimi sunkiasvoriai. Tokiu oru laimi tie kurie renukabina nosies ir
bet kokiu oru siekia pergak iki galo.

VIDUTINIS V EJAS

Jachta plaukia su nedideliu ag¢jtmiu krienu, gikas nekrenta aniiqy. Jachta nucentruota puikiai, kad
tiesiai, kai rumpelis yra D.Pu$ sdite prie midelSpangouto, kad trancas netemptu easmdEsant lygiaméjui,
galima pabandytiésiéti viduje — tai sumazintu pasiprieSinanvéjui, taciau, jei piia besiketiancio stiprumo
véjas ar vyksta taktinkova, tai geriaudléti ant borto. Sioseatygose galima pritemti plok$ bur atiau prie




D.P. ir eiti aStriau. Pagkiai ir visi judesiai gali lati energingesni, taau nestaigs. Palaipsniui, kaidjas stipgja,
galima Siek tiek atleisti Sotus ir iSnaudoti piloures galingum.

PrieS lenktynes papraSykite, kad kas nors{péthi i jusy bur iS galo ar jisy uzpakali krastire
neuzsivetia. Jeigu jachta plaukiathi, tai priezastis beveik visada Si. Tuo atvejiieeatleisti Sprig iki tol, kol
atsiras nedidélrauksle¢ prie falinio kampo, atlaisvinti giko atotampengvai pritempti prieki@ krastirg, jeigu
ir tai nepadeda, pabandykite patempti §dtamp 1-2 cm.

Lengvasvoriai gali bandyti iStempti savo pldilkSbure aciau D.P. ir plaukti astriau, koléjas nesustigis
iki 5-8 m/s ir nesukels dideés bangos. Kai tik priekirtranca préds musti bamgos, pasislinkite atgal ir galvokite
apie tai, kad reikia iSlaikyti jacitygiame kylije.

LAVIRAVIMAS PER BANGAS
Pagrindiniai principai
Yra daugyk buady apdirbti bang. Skirtingas bangavimas iSSaukia skirtingus sunlgjntgiau du
principai lieka visada:

1. Batina pastoviai palaikyti graiir stengtis, kad jachta ant kiekvienos bangosagstarkiek galima
maziau dinamiés energijos.
2. Energija prarandama, kylapkiekviern bang, atsitrenkiant bangai priekin; trana, borty arba

kuina) ir nuo isilginio stibavimo.

Kylinis siubavimas

Kada jachta siubuoja kylépe plokStumoje, nosis ir galas laikas nuo laikoikeg ir nusileidzia. Ant
bangosy vertikalus judjimas padidja, sunaudodamas judesio energijsustabdydamas jaghtkuo lengvesni
bus nosis ir trancas, tuo maziau bus sunaudojaergigs. To galima pasiekti sekaais bidais:

1. Aplengvinti kiek galima nasir trancg. Maistas, grimai, Slapia kempié Svartovas, semtuvas ir
t.t. turi bati prie Sverto Sulinio.
2. Sedéti reikia menamoje asyje, per kajiachta supasi, taip, kad supdamasi jachtatjuthisvai,

nekilnodama vairininko svorio. Supasi tik jachtas jsdite lygsvaroje ir tuo pau m&inate energijos
sunsudojim. Pasuliocempionate, Argentinoje, tokios technikos efektywymademonstravo Ramonas Olidenas.
Jis £d¢jo ant vienos kojos, lengvai atsigSatgal ant skersis jachtos sup|m03| aS|es |r plaulabal greltal
esant nedidelei mustai bangai. Vairininko kanas randasi vienoj vietoj

— supasi tik jachta M
Kilimas j banca :

Energija ir greitis prarandami, kai per bangikia pernesti jachtos svorio c&ntrKuo dauglau laiko
reikia sugaisti jachtos kilimui pawjing bangos pus tuo daugiau energijossunaudojama ir daugiawigrei
prarandama. Ant smulkios bangos ta problema neiSkgiiau, augant bangai, auga ir sunkumai jaskimui.
Jeigu fis prarasite greit todkl, kad j atgauti, prireiks laiko, per kussusgs atsirasti dreifas (praradus gieit
prarandama keliamoji galia ir jos skekssudedamoji ant Sverto), t@dyret reikia palaikyti pastoviai.

V¢jas stipriausiai ptia antjinéje bangos puge ir jos virdingje. Tai reikia iSnaudoti — igigékite jacht,
ir maksimaliai kilkite. Kylantisekaria bang, reikia atkristi, kad neprarastéte gretio ir vél jsibégékite,
kylant, jums reikia uzkilti kiek galima astriau,k@veikti tokia ketes.

Smugisj banga

Bangos sragiai i priekin trana praitingai veikia gretiui. Ypatingai astri Si problema ant smulkios
mustos bangos¢tjos daznumo ir statumo. Kaipzengti sniigiu?

1. Pasislinkite atgal, keldami jachtos nosirsy.

2. Veskite jach lygiu kyliu — tai pads iSvengti bang smigiy i priekinio tranco apatirpawjini kamp.
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3. Atkrienuokite, iSsaugodami pusisusyyr nepamirskite apie isilginsiibaving — stenki¢s sdéti

tasSke, kuriame praeina skersinio supimosi asis.

Atsiradus didesnei bangai, akimirkai atsilenkitgaht kad pakelti nasvirS keteros. Jachttruputi
pristabdys (daug maziau negu atsitrenkdmang) ir vél pagreits, prajus bangai. Kinas vig laika turi biati
judéjime —1 bangos takt Svelniai atsilenkite pirmyn ir atgal — per klubusiemen. Bangos siigis | vairininko
kuing taip pat veikiajachtos gregitypa tuo atveju, jeigu atkrienuojanfjgu kiinas primena sraggir liemuo yra
zemiau falSborto. Stékite bangas — kai tik atsiras tikimyatsitrenktii bang, iStieskite kojas ir kelkite liemen
kad iSvengti bangos sigio.

LAVIRUOT E STIPRIU VEJU
Bendros problemos
1. Bloga krienavimo technika.

2. Per didelis krienas, kuris neleidzia pervaryti vamndokpite antwjing pus, kad galima btu ji
iSsemti: pertemti groto Sotai, bloga krienavimdiaka.

3. Nekontroliuojamas jachtos kilimas ant Sky#i leventiko.

4, Apsivertimas — jeigu stiebas liko stepse, nedigebblema. Jeigu iSkrito iS stepso, tai atsistatant

jachty, galima sulauzyti tiltel Patikrinkite ar stiebas gerai priristas.

IStiesk King ant \éjo gasiu Nurimuséui laikinai atsigsk Plaukite greitai ir laisvai su giko galu
uz borto, kol netapsite sukiasvoriu
Kam reikia semti vandeni
Vanden iSsemti, plaukiant stipriuéyu, tiesiog lytina. Jeigu to nedaryti, tai yra galimybisai nebaigti
lenktyniy. Pripilkite pilrng Kibira vandens ir pajuskite, kiek jis sveria. Dalyaitkite jji i jacht. Vandens jachtoje
beveik nesimatys. Jeigu jachtoje teliuskuoja kedirki vandens, vadinasi jachta pasidunkesa. Ji sunkiau Kils
i bang, daugiau vandens patenka per falshobus sunkiau atkrienuoti ir vairuoti. Jums #sikatkrienuoti
susikaupuspawjin¢je kokpito pusje, jacht vers dar daugiau ir situacija gali tapti nebevaido

Vandens #mimo technika

Kad iSsemti vandeémesustokite. Nesvarbu, su kokiu greijas plaukiate semiant — jeigu jachta plaukia
pirmyn , ji nedreifuoja. Atleiskite groto Sotus, ckaatsirastu antyinis krienas, kna laikydami uz borto.
Pasilenkite ir pasisemkite vandens, judaspertvan arba uz pertvaros judesitantwjini borta. Veskite jachi
Svelniai pirmyn ir aukStyn — kylant, jeigu atsirangawjinio krieno pavojus ir krentant, jeigu jachta paud
krienuojasii véja arba palukia perdaugtéi.

Kada pas jus prad gautis, pabandykite daugiau pritemptiaSqasinaudojant &o susilpréjimu arba
tarpu tarp bang kad gattumét greitai pasilenkus pasemti vangeme gretio praradimo. GalS galeas
pastebsite, kad viena ranka galima laikyti §at vairo prailgintof, o kita ranka semti: nenustojant krienuoti,
truputi uzkilti, kad vanduo adigtu prie antgjinio borto, greitai pasilenkti ir pasemti vandgas atkrentant, kad
neprarasti greio.




Atkrienavimas

Labai efektyvu atkrienuoti ant tieskojy (kaip ant ,Laserio”), keliant &na, kaip galima, auk$au virs
vandens. Aukstiems lenktynininkams tai reikia dalogt kokiu atveju. Be kita ko, tokdidas maziausiai kenkia
koju sanariams. ISsirinkite péid, kurioje gatsite efektyviai krienuoti vis plaukimy — tada pas jus liksgu
intensyviai dirbti trumpose distancijos atkarpose.

Véjo gasiali

Kad iSlaikyti jach lygiame kylyje, leiskite Sotus, tiesiant ranger alking ir atkrienuokite iS vig jégu.
Pageé&jus momentui, uztempkite $ptaip,kad ant seka&m Skvaliuko ¢l bity galima atleisti ir gZzkite saavo
pradirg packt;.

Svertas ir sunkiasvoriai
Sunkiasvoriams lenktynininkai, piant stipriam ¥jui, gali plaukti su pilnai nuleistu Svertu. diau, jeigu
jachta pradeda gtti ant vairo, tai nepamaisSytu Svegalenkti atgal, kad jachta nusidilti.

Svertas ir lengvasvoriai

Lengviems sportininkams, stigant jui, tenka kelti Sved, kad sumazinti krienavimo momaenir
iSlaikyti jacht lygiame kylyje. Esant tokiaiab/gai, kad jachta plaukia pirmyn, tai praktiSkapa&etia dreifo, o
vairininkui Zymiai padeda.

STIPRUS VEJAS — TRUMPAI APIE SVARBIAUSI A

1. pilnas bués galingumas jau nebereikalingas: priékkmastire itempta, bus kietai pririSta prie stiebo
(iSskyrus falin kamp), stipriai pritempti Spritas ir giko atotampa: dakite stiklires tipo steps (jis
tvirtesnis).

2. Pasislinkite atgal, kad pakelti jachtos nos

3. Palaikykite greit— atkrienuokite, kaip galima stipriau, dirbkite&@s, nekylant ant Skvaliuk

4. V¢éjui susilprejus, pritempkite Sotus, pasislinkifevidy ir pasistenkite iSsemti vandemes tabdant
grekio.

5. Eikite pilnai ir greitai. Pas visus, iSskyrus suagiiorius, gikas laviruéfe iSeina uz tranco kampo.

6. Kad iSlaikyti jachg lygiame kylyje, pakelkite Svertki 25 cm.

7. PrieS pasisukant, iSsirinkite ramegsmomeni ir sukites ant bangos keteros. Gatidnai baigtis, jeigu
jus pasisusite ir atasiremsitbang.

8. Skaudu oty po posikio sustoti leventike — jachta i$ prag&ustoja, po to pradeda gidatbula. Kad
iSeiti IS tokios paéties, vain pasuktij ta pus, kur norite, kad pasisisuktrancas ir pakelkite Sveréa
- jachta apsisuks.

9. Kad £mingai gizti namo per ,uragai — nuimkite Sprig ir plaukite tik su apatine bés dalimi.

GREITIS PILNAME KURSE

Burés centruot

Svarbu suprasti, kad greitis automatiSkai negsgdligo to kai atkrisite, &gs zenkd. Pasiekti didelgreit
pilname kurse taip pat svarbu, kaip ir lavijet

Leidziantis zemyn, bés pastatymas turititi orientuotas pagaléparodes ant priekis ir uzpakaligs
krasStires. Atleidinekite Sotus, praleidziant gikuz stiebo iki tol, kol jachta nepréslprarasti lygsvaros — viena is
burés traukos §gos sudedamu stumia stiel i antwjing pus. Silpnu \&ju galima ir reikia leisti gik i prieki uz
stiebo: esant jachtai perkrienuotai, gikas, veikdareavo svorio, bus pginéje pugje. Véjui sustipgjus, isilgine
burés traukos sudedamoji palengvasvoriams uzkrienuoti jaghStiprjant \&jui, pradzioje lengvasvoriams, o
po to ir sunkiasvoriams reik pritempti Sotus (kuo stipriauag, tuo stipriau), kad neapsiversti ant gav
Tokiuose glygose giko atotampreikia uztempti, atatinkamai sw#je stiprumu, kad sumazinti big susukim.
BaksStage burturi bati pilvota. Fordevinde, kada¢jarodZziy ngmanoma nulaikyti horizontalioje pétyje, buk
reikia iSplokstiti.
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Svertas

TipiSka klaida, plaukiant p&jui — per daugleistas Svertas.

Uzkrienuokite jacht ir paziugkite, kokioje padtyje Svertas yra Sverto Sulinyje. Fordevinde Swerta
privalo hiti visisSkai iSkeltas, iSskyrus plaukanstipriu wju. Plaukiant bakstagu, Sventeikia tik tiekileisti, kad
panaikintu dred.

Padirkekite su Svertu per treniruotes &sjisitikinsite, kiek mazai reikia Sverto ploto, plaait pajui.
Prisiminkite, kad kikvienas pakelto Sverto centirast sumazina Slapi pavirSiu 58 cm?, atatinkamai
sumazindamas ir triptPatogumui, ant uzpakalinio Sverto krasto uzddgykizymas kas 10 cm.

Diferentas

Teisingas diferentas turi lemiama reikSgrekiui. Jeigu jis ®dite per daug pasisligk i priek, trancas
pradeda raustis vandei, keldamas bargir didindamas bendrSlaph pavirsii. Tai gali iSSaukti ir patrima ir
braginga (yp& lengvasvoriams). Jeigag sdite gale, trancas pradeda tempti vangeEskui save. Tai neigiamai
veikia jusy greit, jeigu jas ir plaukiate dtai. Idealus norasiby, kad paskui jachtnelikty iS vis jokio gdsako.
Silpnu wju sukiasvoriai priversti ieSkoti aukso vidurioe jskandina ir prigkir tana.Lengvasvoriai praktiskai
gali iSvengti diferento ant nosies ir galo. Passjlda problema: ant Skvaliukjie priversti pasislinkti atgal ir
persisverti per bogt kad pakelti jachtos nps kad ,neartu” vandens.

Uzkrienavimas
Uzkrienuoti jachd pilname kurse rizikinga, t&au tuo pasiekiamas didzZiausias greitis ir palaispkol
neatsiranda galimyiglisuoti.

Astrus baksStagas (galfindas)
Nesant glygu glisuoti, jachd reikia laikyti su antgjiniu krienu, kad sumazinti Slappavirsiu.

Pilnas bakstagas (fordevindas)

Plauiant pilnais kursais, jacha kyla ¢hdkad B.C. yra randasi Sone. To galima iSvengtkrienavus
jachh ant saws, i véja. Panardintas kraStas neutralizuoja sulanefekt, sukeliama groto: jachta bus
subalansuota, esant minimaliam Slapiam pavirsas,gadidins greit

Technika

Egzistuoja skirtingi uzkrienavimouadai. Pavyzdziui: artimesgntrancui koj uzkabinkite uz kriendirzio
arbajsprauskite uz dugno po savim, oaguaptisprauskite uz krasto. Paeksperimtuokite — kai kosieneistrams
pavyksta uzkrienuoti ir glisuoti, statant viekoja | prieki uz pertvaros. Kiti uzkrienuoja laikydami rankiz
Sverto, kiti — uz dirg. Efektyvus lidas: vairininkas laiko Satuz stoporinio bloko, kadiby galima laisvai dirbti,
esant reikalui, linktedti“, iSlaikant pusiausvysy, palaikant maksimal greii. UZkrienuojant ant bangos,
vairuokite lygaiu, papumpuokiteps, dirbdami Sotais, k&lant difereng ir maksimaliai pagretfant nuo bangos.

Glisavimas
Kad ,optimistas” glisuotu, reikalingas geragas, t&iau jeigu pavyksta, jachta ,skrenda"“.

Technika

Nestabiliose glisavimo ab/gose laikykite jacht absoligiai lygiame kylyje ir stebkite Skvaliukus.
Susilprejus, plaukite aStriau. Kai pajusite, kad tuoj atkislas, pragkite atkrienuoti (netjeigu plaukiate su
nedeliu antgjiniu krienu) ir kriskite su Skvalu. Papumpuokite Sotais ant Skvalo (viarkarta ant vieno Skvalo).
Bet kokiais Imdais stenkits jachy iSlaikyti lygiame kylyje, labai stipuni Skval; metu atleidigkite Sotus, -
nuleiskite ¢ja nuo bués, o po to ¥l pritempkite, kad sekankarty vél buty ka atleisti. Jeigutai nepadeda arba
neuztenkaggu darbui su Sotais, ant Skvakriskite — grotas atsidurs vir§ jachtosiis jiSsaugosit pusiauswyrPo
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to, kai Skvalas praeis, uzkilkite, kad giau gauti sekantidjo sustipgjima ir bati kurse. Lengvasvoriamdibna
turéti galimybe atkrienuoti, 8dint ant galinio kampo, kad jachtos nosis nepanetam sureguliuokite dirZus.

Bangos pilname kurse

Stai kada atsiranda buriavimo smagumas. Baigaagiuots kankyr ir prasideda pasaka.

Tikslas — kaip galimailgiau iSsilaikyti ant bangesteros. Ant padjinio bangos krasto pas jus Svarus ir
stiprus \¢jas ir jus galite ramiai ristis Zemyn — vandensdjmas tampadeda. To ir reikia siekti. Bantarpe
véjas silpnesnis ir vandens magiidéjimas stabdo jacht

visigjarodziai pri- B.C. yra vir§ jachtos centr8yertas ir vienas Burstumia stielg { deSirg, jvanden pa-

Plaukiant bakstagu,

valo rodyti atgal ir lti horizontalis. kraStas pilnai pakelti, kad sumazintapig pa- nardintaskrastas stumia jachtos rgs
Nedidelis antgjinis krienas teigiamai virgi. Vairininkas laiko Sog vir$ stoporinio padjj. Vienintel iSeitis — pasisverti pr-
veikia jachtos balansui bloko, kad sumazinti trirjtir efektyvesniam igkr smizgiu pritempti Sotus

darbui

Kaip sésti ant bangos

Ir taip jus i¥jote i jura, kur pakankamai stiprustpas ipité didek bang. Sesti ant bangos — tai tas pats,
palengva Kkilkite, palengva pritraukite §at karta papumpuokite, jei ajo Skvaliukas (pagal BVT, pumpuoti
galima viera karta ant vienos bangos ir vienkarta ant vieno Skvaliuko). Kai banga pradedakelti teanc
pasislinkite atgal, atkrienuokite jaghir energingai kriskite nuo bangos. Sikite, kad jus neapverstjvéja.
Pajuskite pagreifima. Jachta turijsibégéti iki bangos greiio, kitaip banga bus praleista. Tabdtruput
pasislinkite pirmyn, kad atlaisvinti tram@ jachta \él Iéks i prieki kartu su banga jos pginiu skardziu. Tugkite
omenyje, kad staigiai pagrgiis, galima atsiremti sekéia bang. Kad to ngvykty, uzkilkite ir plaukitejstrizai
bangos.

Jachta subtéja ant antwjinio bangos IS galo ateina sekanti bangstkriskite, karg ~ Glisavimas ant pajjinés bangoé pus

krasto pritemkite buyrir atsilenkite atgal, kad nepan-
irturate
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Jeigu banga praleista

Ka daryti jeigu, mnanat tarp dvigj bang, jachta sutéja ir sekanti banga praeina proi8aRrba jeigu
vairininkas paprasausiai praleido bang ISeitis yra: uzkilkite, kad iSsaugoti gieit plaukite gretai ir aStriag
véja, Salia antgjinio bangos skardzio ir tarpubangio. Po to nukteslant pagjinio sekartios bangos krasto.
Esant nestabiliam bangavivui, reikia stelpy susidarym, kad nepraleisti galimys pagreijimui.

Pilname kurse ant geros bangos visada Glisaas ant bangos keteros - geéu nehina
Batina pakankamai pasislinkti atgal

Pampingas
Pasilenkitg jachtos vid, paimkite Sotus prie stoporinio bloko arba uz dgalp stoporinio bloko ir bloko

ant giko ir greitai, iS vig jégu, pritraukite i, kiek galite. Kad iSlyginti jaclt jums prireiks atsilosti atgal, o po to,
kai Suolis baigtas — atgalvidy. Toks judjimas leidZziamas suakyga, kad vairininkas neperkrienuoja jachios
véja, 0 papra&ausiai laiko @ lygsvaroje.
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Pasilikite ant priekinio bangos skardzio Atsiduttrp bangg — prarasti greif

Katera i jachty 3 (169) 99
Skola optimista

V. Loginov, L. Vasiljev
Verte A. Milvydas
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