Patarimai  „Optimistui”   
	
	Vėjas silpnas 0,5 m. iki 3,3 m. iki 1 balo
	Vėjas vidutinis nuo 3,3 m. iki 7,9 m. nuo 1 balo iki 4 balų
	Vėjas stiprus virš 7,9 m.. virš 4 balų

	STIEBO PASTATYMAS

vairininkams nuo 35 iki 45 kg 
	Maždaug  285 cm
	Maždaug  282 cm
	Maždaug  280 cm

	
	Kuo sunkesnis vairininkas tuo stiebas statesnis.

 Duomenis „Wineriui“ kitiems gali skirtis

	ŠOTŲ
STROPAS
	Ilgis 60-70cm

Šotų įtempimas vidutinis.
	Kaip ir per silpną vėją. 
	Stipriai pritempti stropą. Kad pritempiant šotus, gikas išsilenktų atpalaiduodamas užpakalinę kraštinę.

	ŠPRITO ĮTEMPIMAS
	Lengvai, kad burė neturėtų raukšlių.
	Stipriau, kad pašalinti raukšles prie stiebo, daryk taip kad, likviduotum raukšles.
	Stipriai, kad išplokštinti groto pilvą.

	ŠOTAI
	2 blokai. Šotai 5-6 mm. kurie lengvai praeis pro blokus.
	3 blokai. Kuo stipresnis vėjas tuo storesni šotai. Maksimalūs 8 mm.

	
	Įsitikink, kad blokeliai geros kokybės ir lengvai sukasi. Blokelio suktukai turi lengvai keisti padėtį ir turi neleisti šotui susisukti esant stipriam vėjui. Šotus visada reikia laikyti rankoje. Šekelis (jungė) ant viršutinio blokelio privalo būti panaudota vietoj mazgo. Tai palengvina perjungti padėtį iš 3:1 į 2:1. Taip mažinamas šoto ant giko svoris esant nestipriam vėjui.

	GIKO ATOTAMPA
	Privalo būti laisvas, trupučiuką įsitempęs plaukiant puse vėjo ir lengvai prasviręs halsuojant.
	Pritempti nuo stipriai iki labai stipriai

	ŠOTINIO KAMPO REGULIAVIMAS
	Vidutiniškai įtemptas.
	Silpnai iki vidutinio.
	Vidutiniškai iki stipraus

	Uždėti skalę ant giko noko, kad įvertinti šoto įtempimą.
	Įtempima priklauso nuo bangų. Kai vanduo lygus labiau pritemptas, esnt bangoms laisvesnis. (Tai burei suteikia daugiau jėgos, tačiau mažina aštrumą).

	ŠTERTIKAI ANT GIKO
	Atleisti iki leistino dydžio 10 mm.
	Stiprėjant vėjui pritempiami štertikai ant stiebo ir giko gale.
	Visi štertikai pritempti maksimaliai.

	PRIEKINIO LIKO ĮTEMPIMAS
	Burę pastatyti taip, kad markė ant burės būtu tarp markiu ant stiebo.
	Lengvai įtemptas įtempiant giko ragų atotampą.
	Stipriai pritemptas giko ragų atotampos pagalba.


	ŠERTIKAI ANT STIEBO
	Viršutinis ir apatinis atleisti maksimaliai iki 10 mm. Palaipsniui pereinantys iki vidurinio 5 mm.
	Visi stipriai priglunda prie stiebo. Iš pirmo žvilgsnio gali atrodyti, kad jie per daug prispausti  tačiau vėjas juos atitrauks nuo stiebo.
	

	
	
	Sunkiems buriuotojams štertikai privalo būti pritempti prie stiebo, bet kokiomis slygomis, išskyrus silpną vėją

	BEIDEVINDAS LAVIRUOTĖJE
	VAIRININKO POZICIJA

Klūpėti jachtos viduje iškart už midelšpangouto.
	Sėdėti ant jachtos borto, šiek tiek atgal, palyginus su midelšpangoutu ir stiprėjant vėjui trauktis atgal. Dirbk kūnu taip, kad išvengtu, bangų smūgio į priekinį trancą.
	Atsisėsk dar labiau atgal, tačiau taip, kad nebūtu panėrusi galinė jachtos dalis, nes taip bus stabdoma. Tai yra svarbu sunkiasvoriams. Visi judina laivo korpusą į priekį.

	
	KRĖNAVIMAS

Laikyk jachtą lygiu kyliu, neleisk pasvirti į antvėjį.
	Laikyk jachtą lygiu kyliu, krėnuok stipriau atatinkamai vėjo stiprėjimui.
	Laikyk jachtą lygiu kyliu, krėnuok maksimaliai.

	
	ŠVERTAS

Laikyk švertą vertikaliai arba šiek tiek palenktą į priekį. Panaudok gumą, kad prispaustu žemyn.
	Laikyk švertą vertikaliai, stiprėjant vėjui palenk atgal.
	Palenk švertą atgal, stiprėjant vėjui pakelk švertą 10-20 cm jei tai būtina, tai ypač aktualu lengviems vairininkams.

	HALFINDAS

(PUSĖ VĖJO)
	VAIRININKO POZICIJA

Sėdėti jachtos viduje.
	Atsisėsti ant jachtos borto, pasislenkant atgal, stiprėjant vėjui.
	Pasislink į galą stiprėjant vėjui ir krėnuok jachtą.

	
	
	Perkelk kūno svorį tai į priekį, tai atgal, kad jachta slysteltu nuo kiekvienos bangos, pagreitėtu prie kiekvieno vėjo gūsio. Taip pat dirbk šotais.

	
	KRENAVIMAS

Laikyk jachtą lygiu kyliu.
	Laikyk jachtą lygiu kyliu arba lengvai palenk į antvėjį.
	Laikyk jachtą lygiu kyliu, krėnuok maksimaliai ir net dar labiau.

	
	ŠVERTAS

Pakelk max. 60 cm. Nupiešk ženklus ant šverto, kontrolei.

	FORDEVINDAS

(PAVĖJINIAI KURSAI)
	VAIRININKO POZICIJA

Per vidurį, ant borto.
	Per vidurį, ant jachtos borto.
	Pasislink į galą, kad jachtos nosis neartu vandens.

	
	KRĖNAVIMAS

Pakrėnuok jachtą į antvėjį. Laikyk giką didesniu kaip 90( kampu jachtos išilginei ašiai ir neleisk gikui perskrisrti kitą bortą
	Sėdėti ant jachtos borto ir stipriai palenkti jachtą į antvėjį. Laikyk giką 90( kampu jachtos išilginei ašiai.
	Sėdėti ant jachtos borto, krėnuoti į antvėjį, giką laikyk 75-80( kampu, jei gikas bus daugiu atleistas jachta nebus stabili.

	
	ŠVERTAS

Iškelk švertą pilnai.
	Iškelk švertą pilnai.
	Įleisk švertą maksimum 10 cm.
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